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Hur vill du ta avsked?

Det kan kinnas konstigt att tinka pa sin egen dod och begravning.
Men att dgna en stund at just det dr en bra idé. Dels av omtanke
sa att dina anhoriga en dag slipper undra vad du skulle ha 6nskat.
Dels kan det finnas saker som faktiskt iar viktiga for dig.

Din begravning — och dina anhorigas

Det ar litt att tinka att den egna begravningen ska bli till
sa lite besvir som mgjligt. Men kom ihag att en begravning ar
en mycket viktig stund f6r dina anhériga. Det dr deras sista avsked.
En personlig ceremoni kan bli ett viardefullt minne att bara
med sig nar livet ska ga vidare. I Vita Arkivet hjalper du
dina anhoriga genom att beritta om egna 6nskemal, men kan
ocksa ge dem friheten att sjilva bestimma.

Du kan ocksa fylla i Vita Arkivet digitalt pd vitaarkivet.se



Jag som fyllti Vita Arkivet

Namn

Personnummer

Datum

Andringsdatum och signatur

Andringsdatum och signatur

Andringsdatum och signatur



O1  Mina anhoriga

Hir berdttar du vilka personer som ska fa ta del av ditt Vita Arkiv ndr du ar
borta, och vem som ska ha huvudansvaret for att planera begravningen.

Personer som ska fa ta del av mitt Vita Arkiv nér jag ér déd:

Namn och
kontaktuppgifter:
Huvudansvarig fér att ordna begravningen:
Namn och
kontaktuppgifter:
Finns det personer som du vill ska bli meddelade om din bortgang och begravning,
men som dina anhoriga inte kanner till?
Personer som inte ska glommas bort:
Namn och

kontaktuppgifter:
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Att skriva ner dina 6nskemal om gravplats kan
en dag bli en stor hjilp for dina anhoriga. Da
slipper de gissa.

Enligt lagen maste aska fran en manniska
begravas pa en begravningsplats. Dairemot kan
den fa spridas i naturen, kanske i havet eller
en sjo. Da behovs tillstand fran lansstyrelsen,
vilket ofta beviljas. Vi pa Fonus kan hjalpa till
att skriva ansokan.

Att lata askan spridas 1 naturen eller minnes-

lund innebir en skotselfri gravplats. Men taink

paatt det kan kidnnas bra for de anhoriga med

en grav att ga till.




07 / Min begravning

Darfor att:

Det dr manga beslut som ska fattas infor en begravning. I vissa fragor kanske du har
tydliga onskemal eller losa tankar. Andra fragor kanske du hellre limnar till dina
anhoriga att bestimma om.

Ceremonin:

Borgerlig D Svenska kyrkan D Annat samfund D

Ange vilket:

Vill du att begravningsceremonin halls i en sirskild kyrka, kapell eller pa nagon
sdrskild plats, till exempel utomhus?

Plats:

Onskar du nagra sirskilda singer, psalmer eller annan musik® Du kan ocksd
skriva om du vill att nagon sdrskild person framfor musiken.

Musik:




Musik:

Vill du att nagon liser en sdrskild text eller gor nagot annat framforande pa din
begravning?

Framféranden:

Har du onskemal om hur kistan ska se ut eller dekoreras®

Kista:

Har du onskemal om klider du vill ha pa digi kistan?

Klader:
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Har du favoritblommor som du vill ska finnas med pa din begravning®

Blommor:

Har du dnskemal om symbol, bild och dikt i dodsannonsen?
Vill du att annonsen ska synas i nagon sdrskild tidning?

Annons:

Vill du att eventuella minnesgavor ska skinkas till en sdrskild organisation eller
Sforening?

Minnesgavor:




Onskemal om
var minnesstunden
ska hallas:

Onskemadl om mat
och dryck:

Onskemal om
framféranden:

Ovriga dnskemal

om minnesstunden:

Efter begravningsceremonin bjuds det ofta in till en minnesstund. Har kan du
skriva ner dina tankar om minnesstunden.

Minnesstund:

Det finns manga sditt att gora en begravning till ett personligt avsked som handlar
om just dig. Har kan du skriva ner dina tankar och idéer om det.

Annat som gér begravningen till min:
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Vill du kremeras eller jordbegravas?

Jag vill:

Kremeras D Jordbegravas D

Finns det en sirskild plats dar du vill bli begravd?

Gravplats:

Ny grav D

Befintlig gravplats:

Minneslund D

Stré askan pé sarskild plats. Onskemal om plats:

Askgrav/Askgraviund D

Har du onskemal om gravsten eller minnesmdrke? Vill du ha nagon sérskild text,
bild eller symbol pa minnesmdrket?

Mina 6nskemal kring sten/minnesmérke:




OB /" Det jag iger

Hir kan du beritta vad du vill ska hinda med det du limnar efter dig - fran
privata brev till sadant med ekonomiskt virde. Om du vill gora dina onskemal
Juridiskt bindande kan du fa hjilp med testamente. Lis mer pa sid 19.

Hur vill du att dina anhériga gor med dina privata papper som brev och dagbécker
— ska de sparas, lisas eller kanske brinnas?

Brev och dagbécker:

Har du nagot foremal som du vill ska ges till en sdrskild person, till exempel ett
visst klidesplagg, bild eller nagot annat?

Det hdar vill jag ge till...
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Det jag dager

»(GOr ve
ni vill med
huset. Bara
ni inte blir

0SAINS.«

VITA ARKIVET



03
Det jag dager

Vad ska handa med det du dger nir du ar borta?
Du gor dina anhoriga en stor tjanst om du
tanker pa det medan du lever. For konflikter
om arv ir nog det sista nagon onskar sig. Tyvarr
ar det ganska vanligt.

Pa de hir sidorna har du majlighet att skriva
ner dina 6nskemal om vad som ska handa med

dina dgodelar. Om du vill gora det juridiskt

bindande i ett testamente hjélper vi garna till.

Kontakta oss sa bokar vi tid med en jurist.

VITA ARKIVET




Finns det nagot du vill berdtta om dina dgodelar, till exempel aldern pa ett smycke
eller nagot annat som kan vara bra att veta?

Bra att veta om mina Ggodelar:

Aven om djur inte kan riknas som dgodelar kan du hir berdtta vad du vill ska
héinda med ditt husdjur nér du dr borta:

Husdjur:




Arv och testamente:

Jag har redan testamente D

Upprattat datum:

Forvaras:

Kopia finns har:

Viktigh

Tink pa att Vita Arkivet inte dr juridiskt bidande. Du behover prata med en jurist

for att fa dina onskemal juridiskt bindande i ett testamente. Det galler allt du dger
som dr av ekonomiskt virde. Om du inte skriver ett testamente giller de allmanna
arvsreglerna i Arvdabalken.

Om du vill ha hjilp att skriva ett korrekt testamente samarbetar vi med Familjens
Jurist. Ring oss pa 0771 87 00 87 for att boka tid. Familjens Jurist kan ocksa forvara
testamentet som en garanti for att det kommer fram efter din bortgang.



o4 ~ Forsiikringar

Jag har:

Hemforsdakring hos:

Sjukférsakring hos:

Foretags-

férsakring hos:

Livférsakring hos:

Olycksfalls-
férsakring hos:

Begravnings-
férsakring hos:

Pensions-
forsakring hos:

Ovriga
férsakringar:




05 7 Viktiga papper

Det dr en stor hjilp for dina narmaste om du skriver ner praktiska saker kring
medlemskap, prenumerationer, losenord och liknande.

Prenumerationer, abonnemang och medlemskap som ska avslutas
- till exempel dator, mobil och webb:

21



22

Bank och bankfack:

Eventuell bank och/eller tillgangar utomlands:

Forvarar du foton och bilder pa nagon sdrskild plats, fysiskt eller digitalt?

Mina bilder:




Kanske har du gomt viktiga papper, nycklar och annat som dina anhoriga kommer
att behova leta efter?

Héar férvarar jag viktiga saker och papper:
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Det ar virt att fundera 6ver om det finns nagot
du vill fa sagt. Nu medan du kan sdga det.

Det kan vara praktiska detaljer som var du
gomt extranyckeln eller receptet till din
paradritt. Men det kan ocksa finnas annat som
kinns viktigt att formulera, sadant du vill att

dina nara och kira ska fa veta. Att du gor det

kan bli betydelsefullt for dina efterlevande.
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06 /Ommig

Har kan du vilja att berditta mer om dig sjilv. Det kan manga ganger vara en hjdlp
[for anhériga nir de ska planera en begravning Det dr ocksa en majlighet att limna
farre fragor obesvarade. Du viljer forstas sjilv hur mycket du vill berdtta. Kanske

bara besvara nagra korta fragor, eller med lingre texter.

Ett motto:

En farg:

En bok:

En plats:




Till:

En artist:

En lat:

En skddespelare:

En matratt:

Ndgot jag dlskar att géra:

Har kan du skriva nagot du vill fa sagt till olika personer.

Nagot jag vill fa sagt:
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Till:

Till:

Till:

Néagot jag vill fa sagt:




Kanske vill du berdtta nagot du hittills hallit hemligt, till exempel ditt bista
kantarellstille eller nagot helt annat.

Hemligheter:
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Det hiir kortet kan du forvara i planboken for att visa
att du fyllt i Vita Arkivet. Skriv pa kortets baksida om ditt

Vita Arkiv finns pa webben, hos Fonus eller hemma.



info@fonus-se | 077187 00 87
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